Jedlo nase kazdodenné

Ciel’: Ciel'om aktivity bolo hravou formou oboznamit’ Ziakov s vyznamom potravin pre
spravne fungovanie I'udského tela. Upriamit’ pozornost’ deti na délezitost’ pestrej a nutri¢ne
vyvazenej stravy.

Vyucovaci predmet: Prvouka a Telesna vychova.

Pomocky: Prezentdcia na danu tému, PL k preberanej téme, telocvi¢né naradie a nacinie
(lavicky, lopty, vyznacovacie kuzele, CD prehravac).

Priprava: Uloha 1: Prezentacia k téme ,,Jedlo nase kazdodenné®. Uloha 2: Sportové stitaze
druzstiev

Postup / realizacia:

Druhéci sa prostrednictvom zabavnej prezentacie zoznamili so zlozkami potravin. Dozvedeli
sa, ze spravne vyvazené jedlo, ktoré obsahuje potrebny pomer bielkovin, tukov a cukrov je
zakladom nasho zdravia. Spoznali pojmy: tuky, cukry, bielkoviny a vitaminy. Opravili
chybny recept na jablkovy kolag.

Formou kvizu si preverili svoju pozornost’ a osvojené teoretické vedomosti z témy o jedle.
Vyriesili zahadny pripad detektiva Slivku.

Sportovymi sutazami si spestrili hodinu telesnej vychovy. Rozevitku realizovali na pesni¢ky
Mira Jarosa, cvi€ili vo dvojiciach r6zne posiliiovacie cviky.

Ziaci boli rozdeleni do §tyroch druzstiev. Kazdé druzstvo plnilo na jednotlivych stanovistiach
rozne Sportové aktivity. Druzstva si stanovistia postupne vymenili.
stanoviste: hadzanie si lopty (lopta by nemala spadnit’ na zem).
stanoviste: sed na lavicke s podavanim si lopty nad hlavou a s vystriedanim sa celého
druzstva.
stanoviste: beh k vyznacenému ciel'u s driblovanim loptou.
stanoviste: cvicenie s fit loptou.

Po absolvovani cviceni na vSetkych stanovistiach si deti zahrali hru ,,Na macku a mys*.
Nakoniec dostal kazdy maly Sportovec a Sportovkyia medailu ,,Ovocnicka®.

Zhrnutie: Ziaci sa dozvedeli niektoré zaujimavosti o potravinach, nauéili sa, Ze je velmi
spravne jest’ pestrai stravu. Opravili recept na jabickovy kolag, preverili si vedomosti v kvize
0 jedle. Detektivovi Slivkovi pomohli vypatrat’ zlodeja Sperku. Druhakom sa aktivity vel'mi
pacili, pracovali a Sportovali s vel'kym nadSenim. Radi si nieCo nové vyskusaju aj

v buducnosti. Pre mna to bola obohacujuca skusenost’.
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1. Roztried’ potraviny (sta¢i napisat’ ¢isla)
do tabul’ky podl’a toho, ¢o obsahuju:
bielkoviny
cukry
tuky
vitaminy
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3. Vyznac spravnu odpoved’.

1. Zdravsie je...
A/ naranajkovat sa
B/ odist s prazdnym Zaludkom

2. Treba jest vajcia kazdy den?
A/ ano B/ nie

A/ bublinkovy napoj s cukrom

3. Aky napoj je lepsi pre tvoj organizmus? E
B/ voda

4. Kolko tekutin by si mal vypit za defi?
A/ asi jeden pohar
B/ asi 1 liter
C/ asi 6 litrov

5. Maso by sa malo jest...
A/ 2-krat denne
B/ 3 alebo 4-krat do tyzdna

2=/ r 6. Je spravne napchavat sa
EEYNANY chipsami, hranoléekmi
\\ﬁf’\\;?f a arasidmi?
A/ ano B/ nie

Vypracovala: Zikladna skola, Skultétyho 1, 949 11 Nitra
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